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OVODA Etlap 2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26
Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tej 1,5% Kakao 1,5% Tejeskave’ Karamellas tej 1,5% Tej 1,5%
E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk:|E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk:|E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 169, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:
12g, S6: 0,39 13g, S6: 0,39 12g, S6: 0,39 9g, S6: 0,29 129, S6: 0,39
Margarin/csészés Foszlés kalacs:# Margarin/csészés Margarin/csészés Vajkrém/natar
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 193kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 5¢, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, Sé: 0,0g
Szamocadzsem Sonkas felvagott Reszelt sajt’ Zoldpaprika
E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: E: 14kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 106kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,|
13g, S6: 0,0g 0g, Sé: 0,49 0g, Sé: 0,49 S6: 0,09
Félbarna kenyér+++: Paradicsom Kigybéuborka Teljes kidrlésh zsemle***:

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk]|

E: 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk]| E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,|E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, 0g,
0g, Sé: 0,89 S6: 0,09 S6: 0,09 0g, Sé: 0,69
Teljes kidrléest zsemle+++:| Teljes kidrlest kenyer*+*:
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk]|
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,79
Ebéd Alfoldigulyas Vajgaluska leves:#” Fokhagymakrémleves:’ Tejfolos Paradicsom leves::
E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 9g, Cuk] E: 91kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: | E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: bu rgonyaleves+++1'3'7 E: 143kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:
3g, S6: 0,19 3g, S6: 0,29 2g, S6: 0,19 4g, S6: 0,59
. 7 - s . . E: 117kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk:
Szilvalekvaros nudlizzs7sp€urrys-meézes csirkeragu:7e Levesgyongy*#” 19,56:0.29 Halrudacska:2z+s7e10x
E: 342kcal, Zsir: 179, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 729, | E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 10g, | E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: ZOldSégeS bU|gurOS E: 154kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 14g, Cuk:
Cuk: 3g, S6: 0,29 Cuk: 2g, S6: 0,3g 0g, Sé: 0,1g e 1g, S6: 0,79
Félbarna kenyér: Pérolt rizs Bolognai spagetti, sajttal:= sertéscomb Burgonyaptiré’
! E: 339kcal, Zsir: 99, T.zsir: 29, Feh.: 21g, CH: 39g,
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22¢g, Cuk:|E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 49, CH: 37g, Cuk:| E: 434kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 49g, Cuk: 4g, S6: 0,3g E: 178kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g Cuk: 4g, S6: 1,3g 2g, S6: 0,29
Alma Majonézz»
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: J '
10g, S6: 0,09 E: 29kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Uzsonna Tejszines sajtkrém Tonhalkrém+++13467s Tejberizs+++:7 Sajtos pogacsat+++ Margarin/csészés
tomlos+++7 E: 64kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: [E: 176kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk| kisétkezés:s7 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g 15g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
E: 66kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: s E: 218kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 59, Feh.: 4g, CH: 26g, , ;- .
3g, S6: 0,39 Ujhagyma+++ Cuk: 1g, S6: 1,0g Sertés parizsi
ZOldpaprIka E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,49
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, . o~ PN , ,
S6:0.09 Teljes kidrlést zsemle+++: Kigyoéuborka
TelJeS klérlésa Zsem|e+++1 E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk: E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g,
0g, S6: 0,69 S6: 0,09
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,69 Zsemle+++:
E: 153kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk;
0g, S6: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Citrusfélék 16.

Banan 17. Kakaofélék
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A vaéltozas jogat fenntartjuk!



